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Die Pflichten Der Frau 

in Öer Front Der Heimat 

©ie ©tunbe bet 53etoährung f)at begonnen. ©ie gront an ben (Stengen 
unb in geinbeSlanb ift gebilbe*. UngäfjHge Stauen aber haben fid) in bie 
#eimatfront e i n g e t e i fj t. Sftun mug eS fid) Beigen, bag trur 
Süationalfosiatiften finb. 

©et güfjter bat uns beutfdje grauen gerufen, unb feine bon uns batf 
fehlen. Unfete Qftännet haben bie Sßaffen gut $anb genommen unb tun 
btaugen ibte ^flidjt. 3ßit haben fie sieben taffen; benn fo toie fie iel^t norm 
geinb 3:apferfeit $u betoeifen haben, fo tooüen auch toit mit bet 
gleidjen Sapferfeit in bet Heimat bienen. Unfete Scannet foüen 
eS toiffen, bag mit bu #aufe gufammenftehen unb einet beS anbeten 
© or g e trägt. Unfere ©otbaten foüen fid) auf uns bertaffen fönnen, 
gebe ©tunbe mug fie bereit finben; fie foüen fid) nidjt auaj nod) ©ebanfen 
um ihre Slngehötigen in bet Heimat madjen müffen. 

©ans nah müffen mir nun Bufammenrüden, bamit feinet mttbe tinrb. 
3öie eine gtoge Familie ft eben mit Bufammen. #elfenbe 
$änbe ftteden fidj aus, toenn ©dupadjheit hier ober ba auffommen tmü. 
gn biefen fd)idfalSfdjtpeten 5agen fühlt fidj iebe bon uns bafüt berant- 
toottlidj, bag fidj in feiner grau bie 33itterfeit bet (Sinfamfeit einfchleidjt. 
60 toie toit mit beigem bergen ben Sftarfd) unterer Gruppen betfofgen, fo 
tooüen mit audj einen 33lid haben für bie grauen, benen mit täglidj be¬ 
gegnen, ©emeinfam ift bet 2Beg, Den mir gehen, gemeinfam bie ©otge, 
gemeinfam foü auch bet ©djmerB fein, bet mandje bon uns treffen mitb. 
@in gutes SBort, ein teünehmenbet ^jänbebtud fann troften unb über- 
tuinben helfen. 

3Bet nodj feinen ©infagptag Bugetoiefen befommen hot, mcibet fid). 
gut Unter ft ü^ung bet Uanbftau, 3 u t ^Betreuung bet 
^inbet toerftätiger grauen, bei ©emeinfdjafts- 
berpftegungen unb ©peifungen metben u n g e s ä h 11 e 
$ ä n b e gebraust. (SS batf feine grau mehr geben, 
Die bie #änbe in ben ©d)og tegt unb § u f i e h t. 
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Oft menn Me beutfcben 3ftenfdjen gum <£infal 3 aufgerufen mürben, hoben 
Vofr getagt „© S g e f> t um O e ut f cf) l an b". OieS SOßort erleben mir 
in biefen Jagen ganj neu. $ßir motten nicht Mel babon fpredjen — aber 
in unferen bergen fotl MeS 233ort mad) bleiben unb uns ftarf madjen. ttßir 
haben nur eine ©panne Seit su leben — aber unferen ^inbern motten mir 
ein Oeutfdttanb ber ©bre gurütflaffen. 5IuS ber forbernben ©egenmart biefer 
Jage fcbauen mir hinaus in Me Sufunft bie unfern ^inbern geboren fott. 

S3oü Vertrauen fofgen mir bem Rubrer, ©r mag Oon uns Oertangen, maS 
notmenbig ift — mir finb 3 ut ©teile. $n ben Hübten, Me hinter 
uns liegen, haben mir eS ihm immer mieber gelobt. ttUin bürfen mir eS 
mit unterer Jar unb unterer unerfcbutterlicben Haltung täglich bemeifen. 
Oer geinb märtet barauf, baß mir in unterem ©tauben an ben Oon ber 
S3ortehung beftimmten 3öeg beS Rührers irre merben. Oer Jeinb bot fidj 
in ben beuttcben grauen getäufcht. 

SBenn auch © d) m e r e S unb ©ihmerfteS uns auferlegt 
mi.rb, unter © t o 13 bleibt ber gleidje, als beutfdbe 
grauen mit bem Rubrer in eiferner O i 13 i p l i n biefen 
3ßeg 3 u gehen unb ihm bie ©emißbeit tagtäglich su 
geben baß auch bie Heimat mit^ufämpfen unb mit- 
3 u f i e g e n ficb bereit gemacht bat. 





Sfteidjsfrauenfübterin 
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©iß bcutfdjß grau hat ftdj heute mit fefbftPerftcinbficher Sapferfeit ein¬ 
gereiht in bie innere gront. 3h*e Haltung unb i(jr tatfräftiger Ginfafc 
finb auSfdjlaggebenb gemorbcn für bie 6tärfe unb bie SBiberftanbSfraft 
ber Heimat. 

©aS ift ja Pon jeher ihre £(rt getoefen: 9)tit unerfdjrodenem #er 3 en ein- 
3 ugreifen unb mit Umfid)t $u Reifen, tocnn ihr 93elf in $ftot mar. ©a finb 
bie g e r m a n i f cf) e n grauen, bie Pon ben SBagenburgen herab ifjte 
Männer im ^ampf gegen bie 3tömer anfeuerten; ba finb jene anberen 
Germaninnen, bie auf bie 6 djladjtfe(ber hinausgingen, um bie föermunbe- 
ten 3 U Perbinben unb in ihren Käufern 311 bergen, ©a tft aber audj Pieie 
3a(jrhunberte fpäter baS herzhafte 33eifpiel einer fdjmäbifdjen 33ürger- 
meifterSfrau, 3Inna-S3arbara Mnfefin aus Ödjornborf, bie, a(S ber $erx 
23ürgermeifter unb feine Sftatsherren ocrfagten, bie Gefd)ide ber 6 tabt in 
ihre fefte £>anb nahm unb bie gra^ofen f enthielt. 

© i e g r e i h e i t S f r i e g e, in benen ficf) ein ganzes $o(f gegen 
frembe ©emaftberrfdjaft aufiehntc, rufen bann 3 u m erftenmal 
bie grauen gef dj (offen auf ben Wan. grauen geben ihren 
6 d)mud unb ihre testen 5)abfe(igfeiten für baS 33ater(anb. Vereine merben 
gegrünbet, bie ficf) ber Wege ber 23ermunbeten, ber Oranten unb 9tot- 
(eibenben hilfsbereit annehmen. 6 eit biefer 3 eit ift es $u einet felbft- 
PerftänMichen Wtdjt ber beutfchen grau gemorben, baß fie fidj in Sitten 
ber SRot unterfchiebSloS für ade pflegerifchen Aufgaben gur Verfügung fteßt. 

Slbet im Verlauf beS 19. JjfahthunbertS hat bie 2Öe(t ihr Gefidjt mehr unb 
mehr Peränbert gnbuftrie unb $etfmif brad)ten nicf)t nur in bie bisherigen 
gormen unfereö alltäglichen debenö, fonbern aud) beS Krieges bie ent- 
fd)e(benbften Ummälsungcn. ©enn ber ^tleg macht nun a u dj 
Pox ben -Eft e n f d) e n , bie in ber Heimat gurücfgeblieben 
finb, nid)t m e (j t # a 11. 6 elbft menn ber geinb nid)t im £anb fteht, 
trifft er bodj jeben einseinen, Scannet, grauen unb ^inber. deiner fann 
fein ileben tote im gxieben toeiterführen unb fid) Pot ben hatten £nt- 
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Was follen mir kochen ? 
fraueniuerks finö gern 


- Die freunMichen Marktberaterinnen öes Deutfchen 
zu jeöer Auskunft bereit* Sie verteilen Tages- unö 
WochenküchenzetteU* 
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fdjdbungen Der Seit in einen ruhigen SBinfel ftücöten. Darum baxf fid) 
audi Die f)üfe Der grau fortan ni<jf>t mehr auf eine freimillige 23ermunbeten- 
pflege befdjränfen. Der moberne förfeg brauet ihre gange ff r a f t. 
Sr ruft fie a l d $ a u d f r a u auf, ihren £>audhatt, Ernährung unb Rei¬ 
bung Der gamilie auf bie iftotmenbigkeiten bed ffrieged umguftellen. St 
bedangt ihre Seiftung als St faß für Die Arbeit D e d i m 
gelbe ft e h e n b e n Cannes, unb er nerpflidjtet fie gu einer um- 
faffenben # i l f e auf a i j e n S e b e n d g e b i e t e n, in Denen 
dgkeiten, Sorgen ober Olotftänbe norhanben finb. 

De r 2B e 11 f r i e g hat bie beutfebe grau gum erftenmal in biefe neue 
•große 23erantmortung geftellt, Damals haben fid) bie grauen ohne Unter- 
frijieD bed Stanbed unb Der Parteien gufammengefchloffen, um alle bie 

fdjmieugen unbekannten Aufgaben. Die non ihnen ploftlid) unter bem harten 

* , • 

Druck Der 9lot geforbert mürben, überhaupt bemäitigen gu können Denn 
Der Damalige Staat oermocf)te für bie entfeheibenbe Bebeutung Diefet 
grauenarbeit nicht bad Dolle 23erftänbmd aufgubringen Sr kannte w bet 
erften Beit bed fftieged nur eine gront Der Sdjüfcengräben, keine gront bet 
Heimat 9hir mühfam hat er fich unter bem Bmang Der 23erbältmffe gu 
ernfthafteren Maßnahmen bereit gefunben, gmmer aber blieben fie nur 
halb,-fo halb mie ber Staat felbft, Der mit feinet ^Innenpolitik in Die 
?1opember-^ePolution Pon 1918 bineinfteuerte, Die grauen Des SBelt- 
krieged haben für ihren helbenhaften Sinfaß in Dielen gallen menig 25er- 
ftanbnid unb Unterftüßung gefunben, 

Slud Den bitteren Sehren bed ilöeltkrieged aber haben mir gelernt, $eute 
meiß Der Staat um bie 9votmenbigfeit eined gtaueneinfaßed im fftieg, 
heute tragt unb förbert er ihn, ^un finb mir gum erftenmal mit bem, mad 
mir ald grauen leiften können, in ooilrm Umfang embegogen in Die große 
ffampfgeroeinfebaft Des Deutfeben Volkes, Bugleid) aber miffen mix. Daß 
mir mit unferem Sun in einer guten alten beutfehen Ueberlieferung fteben, 
Daß unfere Mütter, unfere Großmütter ober unfere Slbnen oon bemfelben 
ftatken Geift Der SMlfdbereitfcbaft unb Der Siebe gu ihrem 25olk butthbrungen 
maren. Diefed Gefühl, nidu allein gu fteben, kann und immer roiebet Die 

ffraft geben, burcbgubalten unb, mie unfere Gärtner, unfere trüber unb 

^ ■ ’ * ' \ 

Sohne in 23unket unb Sdjüßengraben, an unferem Seit unfere Pflicht 
gu tun. 
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Hausfrau im Kriege 

* « 

Die Hlufgabe bet Hau.Sfrau ift in fhiegSgeiten großer unb Peranttoor- 
tungsooller benn je. Der Hftann ift im gelbe, bie grau bat nun allein bie 
Gorge füt das gange HauSmeien Oft bat fie melleidu außerdem fogar nodj 
einen 'Beruf auSguüben ober ben 'Betrieb beS Cannes felbftänbig meiter- 
guführen, 21)enn fie ihre hausfraulichen Pflichten troß Mefer größeren 
Gcbmierigfeiten mit aller Hiebe unb Gorgfalt meitererfüllt, bann (teilt fie 
(ich genau fo in ben genteinfamen Dienft mie ber Golbat Draußen an Der 
gront Denn mährend et fämpft. um das Heben in Der Heimat mit ben 
Höaffen gu fchüßen, trägt bie Hausfrau bie Berantmortung Dafür, baS Heben 
fel.bft. gu hüten unb gu pflegen, Gine gut unb ordentlich ge- 
f ü h r t e H a u S m i r t f ch a f t 1 ft nun einmal bie Grund¬ 
lage für B e h a g l i d) f e i t unb © e f u n b h e i t ber g a m i l i e. 
Gerade in feiten, in Denen lebet eingelne befonbetS eingefpannt unb in 
Hlnfpi’ud) genommen ift, braud)t er ein 3uhattfe ■ als"güfludjt unb HUthe. 
gmmer aber mirb eS bie Sftutter fein, bie den ghren biefeS Heim fchafft. 

Hluch bet fleinfte aus bet SRiüionehgahl beutfd)er Haushalte ift gleidjfam 
eine 3dle im großen Gefamtfbrper Der beutfdjen Bolfsmirtfcßaft- Berfagt 
fie- muffen notmendigermeife Gtörungen im gangen Bereich der deutjd)en 
HBirtidmft bie gotge fein. -Darum t o m m t e S im Kriege m e h r 
als fonft Darauf an, ieben Ber b rau d) im Haushalt 
gmed mäßig unb ben B e r h a 11 n i f f e n e n t f p r e ch e n b 
c i n g u r i ch t e n. Gemiffenhaft burchgeführte Grhebungen unb Gingel- 

4 

unterfudmngen in Den oerfdiiebenften Haushaltungen geben uns heute bie 
Sftoglldjfeit,. Bedarf unb Berbraud) in ber HauSmirtfdmft im großen unb 
gangen ridrtig gu beurteilen. 3ßir tpiffen, mit meldmm Ginfommen bie 
Hausfrau rechnen muß, miemel fie g. B. für bie Grnährung ihrer gamilie 
auSgibt unb roaS fie dafür auf ben 3ifd) bringt, ja, mieoiel fie überhaupt 
an neuen HBerten in ihrem Haushalt fdmfft. Hluf biefer Grundlage, bie dem 
praftifchen Heben entfpridft, läßt (ich eine Beratungsarbeit aufbauen, die 
ben Hausfrauen für alle oerfdüedenartigen Aufgaben, die ihr Haushalt an 
fie (teilt, auch unter ben oeränderten Berhättniffen beS Krieges $Kat unb 
Hilfe geben fann. 

Durch bie Ginführung beS & a r t e n - u n b B e g u g f ch e i n f p ft e m S 
auf ben oerfchiebenften Gebieten, g. B. Pon HebenSmitteln und Gpinn- 
ff offen.’ ift Borforge getroffen, dem englifchen Blocfabefrieg gegen grauen 
unb findet mirffam gu begegnen DieieS Hftal teilen mir — im Gegenfaß 
gum Hßeltfrieg — Pon Hinfang an unfere HebenSmittel fo ein, daß faft alles, 
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toaS wir toetBraudien, immer tofeber cmS ben $tgeugniffen bes eigenen 
LanbeS gebeckt werben kann. HBit geben fpatfam mit ben ©pinnftoffen unb 
mit ben übrigen lebenswichtigen VetbraudiSgütetn um, weil mit wißen, baß 
baburd) Deutfchlanb non a u s l ä n b l f d) e n ffiaren unab¬ 
hängig wirb, 8n biefem Kampf um unfere NabrungSfreiheit fallt bet 
ffrau bet entfebeibenbe ©infag gu. 

gut uns alle i ft bie @tnäb?ang gefiebert, ©urch bie 
Lebensmittelkarten werben bie gum Heben notwenbtgen Nahrungsmittel 
aut leben eingelnen gerecht unb auSreidwnb »erteilt Oa lebet bas gleiche 
erhalt, muh fid) natürlich ber eingelne £>auSbalt auf ein beftimmtes Nor¬ 
malmaß im Verbraud) umftelien HBenn auch baburd) otelleicbi nicht mehr 
fo Piele ©onberwünfebe befrtebigr werben können, bleiben Doch immet noch 
genügenb QJtoglidifeiten, mit ^bantafie unb Hiebe im Küdiengettei füt Hlb- 

. js 

wediflung gu forgen JJeßt liegt bie HlufgGbe bet £)auSftau oor allem bartn, 
baß bie „Vorratskammer beS © t a a t e S" unb ber „K o d) - 
topf i m & a u S b a 11" e i n a n b e r e n t f p r e cb e n. @S kommt 
barauf an, baß fie bie Lebensrnittel für ihren Haushalt richtig eintetlt 
unb fparfam Perwaltet, ©ie oerbütet burch fachgemäße 21 u f- 
bewabrung, baß etwas oerbirbt ©ie oerwenbet alle N e ft e 
toiebet unb nußt bie Nahrungsmittel forgfam aus Vor allem abet lorgt 
fie für eine Zubereitung, burch bie Die wichtigen Näbrftoffe bet Nahrungs¬ 
mittel nicht oerlorengehen. HBenn fie bie Nlahlgeiten riduig gufammenietgt 
unb barauf achtet, baß genüg e.nb grifebgemüfeunb Ob ft im 
i^üd>engettel oerwenbet werben, m benen bie lebenswichtigen ©chutg- 
ftoffe unb Näbrfalge ia am ftärkften enthalten finb fiebert fie ihrer Familie 
bamit eine gefunbe Ernährung unb tragt an ihrem ZEeil ent- 
fdieibcnb gut Erhaltung bet VolfSgefunbheit bei. 

2 Ö i e läßt fidb nun bei ber heutigen ©inteilung 
bet HebenSmitte 1 bie gefunbe 3 u f a mmenfetgung ber 
©rnährung erreichen? Ohne einige Umftellungen ohne ein 21uf- 
geben mandier ©ewohnheiten wirb es mdit abgehen Tin eingelnen ^amilien- 
bauShalten war ber Verbrauch an Jleifch ?yett unb Hluffcbnitt beifpielS- 
Weife früher fo groß, baß er weit über bas ftinauSging was ein gefunber 
Vtenfd) überhaupt brauchte unb oertragen konnte £) e u t e werben 
w i t uns auf eine Ernährung um ft eilen, beren 
© r u n b l a g e Kartoffeln, NI e h l unb Nährmittel finb, 
ebenfo großen HBert werben wir auf O b ft unb © e m ü f e legen, 
efleifcf) unb Jett bilben babei nur bie ©rgängung. Ilm 
für ben Sag einen kräftigen Hinfang gu haben, wirb man einen Seil 
bet Nährmittel gut erften grühftücfSmahlgeit für eine fättigenbe Nlorgen- 



fuppe, für cfrten SStef übet tin „ÜMStr Petmenben, böS man gut mit 
ftifd)em £)bft oerbinben fann. Lludj sum Slbenbbrot finb bie marmen ©e- 
ridjte mit Kartoffeln, ©emüfe, ©afat ober Lluflauf befömmlidjer unb 
fottigenber. 

Um biefe UmfteDung 3 U erleichtern, bebarf eS einer pfiffe Pon L3or- 
fdjlägen unb 3 le 3 epten. 3n 3ufammenarbeit beS ©eutfißen gtautntoerfö 
mit bet 3ageSpreffe unb bem 9lunbfunf merben fie ben ioauSfrauen sugäng- 
lich gemacht. 9t e 3 e p t e unb Küchenzettel merben in ben etngel- 
nen ©auen gufammengefteClt unb paffen . fid) bem ©efd)mad unb ben Er- 
näbrungSgemofjnheiten ber ©egenb an/^n ben 93eratungS ft eilen 
beS © e u t f d) e n grauenmerfs erhalten bie SbauSfrauen bie oet- 

feßiebenften Llnregungen, voie fie jbie Ernährung richtig 3 ufammenfel 3 en 

/' ' 

unb ausgiebig Permerten tonnen. gn ben üftarftbetatungSfteUen, 
bie feftt oielfad) auf ben LBodjenmärften eingerichtet mürben, befommen fie 
$tnmeife, maS fie am smedmäßigften unb preismerteften etnfaufen tonnen 
unb mie fie bie Lebensmittel 3 U #aufe am beften 3 U oermenben haben. 
Es merben 5 a g e S - u n b LB o d> e nt u ch e n 3 e t 1 e l Bufammengeftellt, 
in benen nicht nur bie 9 )tittagSmabl 3 citen, fonbern auch 5 r übftücf unb 
Slbenbbrot mit berutffichtigt finb; benn ber Hausfrau gibt ein folcher plan¬ 
mäßig unb ooüftänbig aufgefteüter Kud)ensettel bic befte 9Tl6gIicf)feit, bie 
Lebensmittel im Lauf ber 3Bod)e richtig 3 U perteilen — gang abgeleben 
Pon ber Erleichterung beim Einlauf, bei bem fie bann genau meiß, maS fie 
braucht. 

Söie midjtig gerabe auf bem ©ebiet ber Ernährung ber Einfah ber $rau 
ift, fieljt man an bem L3eifpiel ber bieSjäfjti'gen Obft- unb ©emüfeernte. 
©er reiche ©egen an ^ftüdjten mußte geborgen unb Permertei toerben, ohne 
baß etmaS Perbarb ober umfam. Unb es mürbe gefdjafft! 3m einBelnen 
ißriüatbauSbalt folgte bie Hausfrau ein unb forgte für einen Vorrat an 
©aft unb 9)tarmelabe. ©arüber hinaus mürbe auch .in gemeinfd)aftHd)er 
LJrbeit eingefoebt, ©üßmoft unb ©orrobft Bubereitet. 3n ben L3eratungS- 
fteHen beS ©eutfeßen grauenmerfS fonnten bafür 9täume unb ©erätfehaften 
in Llnfprucß genommen merben. ES mürben oielfacß alte 9tesepte oermanbt, 
bie fid) fchon 3 U ©roßmutterS Seiten bemabrt haben: 9)tan legte bie Jfrücbte 
füßfauet in Effig ein unb fparte auf biefe LBeife Piel Bucfer. Löenn bie Ein- 
machgläfer nicht mehr ausreichten, alles 3 U bergen, beßanbelte man bie grüdjte 
fo, baß fie fid) aud) in ©tetntopfen unb ^or 3 ellangefäßen hatten merben. 

©roßte ©parfamfeit ift beute aud) bei ber L 3 ermenbung aller ©pinn- 
ft 0 f f e unb ©pinniohfto f f e nötig. Um fo mehr gilt bie ©orge ber 
Hausfrau ber Erhaltung ber 2B ä f dj e V um fo mehr bleibt bie Auf¬ 
gabe, alle Pothanbenen 23 e ft ä n b e 3 U pflegen unb 3 U 
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Yfeltf fleißige H<inbc haben öle reiche Obft= unb GenUifecrntc biefeo Jahreo geborgen unb uerarbeitet. 























































































































































































































































































f dj ü ß e n. Ein einer fachgemäßen 2B a f cf) 6 c t a t u n g ift butdj (h‘~ 
bedungen in allen ©alten iDeutfd)lanbS fdjon feit einigen Jahren im iDeut- 
fcf)en Jrauenwetf gearbeitet worben. Dk Verfnd)Sftelle für HauSwirtfcbaft 
beS iDeutfdjen Jrauenwerfs in Leipzig bat bie praftifdjen Vorarbeiten ge¬ 
giftet. Hier liegen nun ©rgehniffe Por, auf benen beute eine einheitliche 
Eöafdjberatung emfeßen fann, wie man bie EBäfdje audj mit ben neuen 
©etfen unb Eöafdjmitteln fadjgemäß unb fdjonenb $u bebanbeln bat. Sie 
Beratungstellen, treffe unb Etunbfimf werben auef) hier wieber bie Eluf- 
flärung an bie Hausfrauen fjerantragen; benn eS gilt für bie Jrau, nicht 
nur eigenes, fonbern wertoofleS VolfSPermögen 3 U erhalten. 

©benfo wichtig ift bie © o r g e für bie ^ I e t b u n g. Eftan wirb nad) 
Wie Por bie ©runbforberung 3 U fteflen haben, baß Kleiber bequem unb 
3 toecfmäßig ber Betätigung unb Lebensform ber Trägerin entfpredjen, baß 
fie aber troßbem bübfcb unb gefdjmacfbofl fein follen. Eftan barf in ber 
gegenwärtigen 3eit feinen ©teff Perfd)Wenben unb wirb beSbaib Pon mobi- 
fdjen Uebertreibungen abfeben, um fo mehr aber auf eine gutftßenbe Vaß- 
form ber Kleiber Eßert legen. Vor adern bie ^inber, bie aus ihren Kleibern 
herauSWad)fen, brauchen immer wieber neue Kleiber unb Vn^üge. Hier bat 
bie Hausfrau bie EJufgabe, getragene Kleiber umguänbern unb auf 3 ufrifd)en, 
Weites aus Elltem bersuftellen unb aus ber ©atberobe ber ©rwadjfenen 
ober ber älteren ©efdjwifter braudjbare unb bübfdje ©adjen 3 u fdjaffen. 


Eftebt als |e aber wirb man barauf $u [eben haben, baß man butdj 
f o r g f a m ft e © dj u b - unb $leiberpflege, burdj Syiäfjen unb 
^liefen feine ©ad)en fo lange Pate möglich erhalten fann. ZMe BeratungS- 
ftellen beS ©eutfdjen JrauenwerfS rönnen ben Hausfrauen mit einer Jülle 
Pon Vorfd)lägen babei 3 ur Hanb geben. Eiuäj in ben Elab ft ufcen b e S 
©eutfdjen gtauenmctfs fann iebe Hausfrau ihre mitgebradjten 
©adjen wieberberftellen unb erhält foftenloS. baju 'fachgemäße Einleitung. 

Hausfrau 311 fein ift heute fdjwieriger geworben, bafür bringt es aber auch 
Wieber fragen unb lebenbige Einregungen, bie unter normalen Verbältniffen 
niemals beachtet worben wären. £)enn immer, wenn bie LebenSbebingungen 
härter Werben, wenn ber gewohnte ©ang beS frieblid)en EllltagS Perlaffen 
Wirb, erwad)t in ben Veftcn ber ©fjtgeia, ihre Elufgaben troß allebem 
genau fo gut wie fonft, als baS Leben nod) einfach war, 3 U meiftern. ü)ie 
beutfdw Hausfrau wirb ihre neuen Elufgaben in Pollern Eftaße erfüllen, weil 
fie weiß, baß ihr -um mehr als {e entfebeibenb für Leben unb Veftanb ihres 
VolfeS geworben ift. ©ie Wirb immer Pon neuem alle ihre Liebe, ihre 
©ebulb unb ihr ©efd)icf einfeßen unb nidjt mübe Werben, mit ©orgfalt unb 
üfcreue für alles $u forgen, was ihr anpertraut ift. 


12 



Die fchaffenöen Frauen 

im Kriegeeinfat* 

6djon in bcn erften Sagen beS Krieges haben bie fdjaffenben grauen 
bemiefen, baß fle um ihre Pflichten in biefer ernften 3eit miffen unb bereit 
finb, fie $u erfüllen. ZMe kelteren unter ihnen erinnerten fidj ber 2Infotbe- 
rungen, bie ber i^rieg bon 1914 bis 1918 an bie $lrbeitsfraft ber grau 
(teilte, unb bie Jüngeren hatten in ben begangenen Jahren beS angefpann- 
teften mirtfchaf Hießen £ebenS erfahren, baß alle fleißigen £>änbe gebraucht 
merben, baß nun erft recht in allen MirtfcbaftSsmeigen bie meibliche Mit¬ 
arbeit entfdjeibenb fein mirb für bie VerteibigungSfraft 
beSbeutfdjenVolfeS, 

SMe grauen finb nidjt unborbereitet für bie Mehrleistungen, bie ber 
i^riegSeinfaß bon ihnen bertangt 6ie mürben in ben gurücfCiegenben Jahren 
ebenfo mie bie Männer erfaßt bon bem ftarfen Aufbau unb Slrbeitsmillen 
beS nationalfogialiftifchen Gleiches. 6ie haben in ben begangenen Jahren 
ihr BerufSfonnen erweitert SaS JDeet ber berufstätigen grauen hatte fich 
erhebliijh bergroßert, fo baß mehr gefdjulte Kräfte als jemals jum VrbeitS- 
einfaß $ur Verfügung ftehen. Sie beutfchen grauen finb aifo 
bereit, überall ba mitguarbeiten, mo fie gebraust merben. 

£Mefe gute Vorbereitung ift bon unfchäßbarem 2Bert. £>enn bie Umftel- 
lung beS gefamten SBirtfchaftSlebenS auf ben ^riegSbebarf bringt für faft 
alle BerufSsmeige ftarfe Veränberungcn mit fiel) unb fann nur mit gefaul¬ 
ten Kräften fdjnetl unb ohne große 6djmierigfeiten burchgefühtt merben. 
Beftimmte Jnbuftriegruppen müffen oerftärft arbeiten, anbere bagegen 
merben eingefdjränft. (Sine Slngahl merftätiger grauen mirb beShalb um¬ 
lernen müffen, um bie bisherigen VrbeitSpläße mit anberen in friegS- 
midjtigen Betrieben $u bertaufcßen. 5lnbere merftätige grauen haben in 
ihrem eigenen Betriebe berantmortungSboüere unb umfangreichere Sätig- 
feiten $u übernehmen, meil fie bie sum Mehrbienft einberufenen 5IrbeitS- 
fameraben erfeßen müffen. 6<hließlich haben fich noch grauen gemelbet, 
bie früher fdßon einmal berufstätig maren; heute foll fein michtiger SlrbeitS- 
plaß leer ftehen. Jn fehr bielen gälten mirb eine fürgere ober längere 
Slnlernseit unerläßlich fein. 

£)abei ift eS bon Vorteil, baß eine große gaßl beruflich gefihulter grauen 
$ur Verfügung fteht, bie naturgemäß fehr biet leister in ber £age finb, fich 
auf eine ungemoljnte ober umfangreichere Sätigfeit ein^uftellen als böllig 
ungeübte grauen. Jn benjenigen Betrieben, in benen eine QBerfftauen- 
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Auch an Oer Mafchme Übernehmen fle mit Gefchich unO Umficht Oie Arbeit 

Oeo elnberufcnen Mannes 
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gruppe beftebt, farm Mefc als fadbTid) unb beruflich befonberS gut ge- 
fdjulte f?erntruppe fofort für beftimmte oetcinüoottungSooQe Aufgaben in¬ 
nerhalb beS Betriebes eingefegt toerben, fo bag öle nottoenbigften Arbeiten 
reibungslos toeitergefübrt toerben fönnen, auch toenn ein 5eil bet männ¬ 
lichen (SefolgfcbaftSmitglieber einberufen mürbe. 

53ei bet Umftellung auf eine neue Arbeit helfen ben grauen bie fchon 
oor bem Kriege auf gebauten Einrichtungen für Berufs etgiehung 
unb 53erufSfortbilbung. gn enger 3 u -fammenarbeit mit ben 
Arbeitsämtern haben ficb bie iBerufSerjiebungSmagnabmen ber Deutfchen 
Arbeitsfront Oor allem in ben Dienft bet toerftätigen grauen geftellt. 

Aon ben berufstätigen grauen muffen beute groge Stiftungen Perlangt 
toerben, benn f i e finb mit bie fraget bet Aerteibigung auf bem toirt- 
’fdjaftffdbcn f^ampffelbe. Aber in bem! eiben Üftage, in bem bie AnfocDe- 
rungen toad)fen, toäcbft aud) bie igilfe, bie ben fdjaffenben grauen guteil 
toirb. Sftit Kriegsausbruch bat fogleicb eine Perftärfte fogiale 
^Betreuung aller f d) a f f e n b e n grauen eingefegt. $rog aller 
Aottoenbigfeiten gilt für bie grauenarbeit auch im Kriege berfelbe ©runb- 
fab toie im grieben: Niemals ba rf Perg offen metben, bag 
bie grau n i cf) t nur eine to e r t o o 11 e A r b e i t S f r a f t i ft * 
fonbern oor allem bie u 11 e r ber fommenben ©cne- 
ration. ES ift alfo gang felbftoerftänblid), bag Afuttcrfchug unb 
grauenarbeitSfcbug aud) unter erfebmerten Aebingungen aufrecht- 
erhalten toerben. Die gefegltdjen Sftutterfdmgbeftimmungen btirfen nur in 
gang feltenen AuSnabmefätlen gelocfert toerben. Das Aacbtarbeitsocrbot 
für grauen bleibt befteben, unb bie ArbeitSgeit barf nur in febr btingenben 
AuSnabmefätlen bis baöbftenS 56 3öocbenftunben anfteigen. gebod) gilt 
biefe Ausnahme nitf)t für toerbenbe unb ftillenbe Mütter. Aud) bie gufäg- 
licben Stiftungen, bie piele ^Betriebe ben ioerbenben unb ftillenben füttern 
3 ufommen liegen, toerben, fotoeit nur irgenb mogltd), aufrecbterbalten. 
s Ebenfo bleiben bie Arbeitsoerbote für grauen befteben, fo bag grauen audj 
foeiterbin gtunbfäglid) nicht mit beftimmten gefunbbeitSfdjäblicben Arbeiten 


befebäftigt toerben bürfen. 

Eine ber toiebtigften Sftagnabmen tm Dicnfte ber fdjaffenben grauen ift 
ber Perftärfte Einfag ber 6 o 3 i a l e n A e 11 i e b S a r b e i t. Das 
grauenamt ber Deutfdjen Arbeitsfront, bem bie Betreuung ber toerftätigen 
grauen obliegt, bat bie AuSbitbung ber Cogiaten AetriebSarbeiterinnen 
Perfürgt, bamit moglicbft halb in iebem gtögeren Aetriebe eine 6 ogiale 
AetriebSarbeiterin eingefegt toerben fann. Aor bem Kriege toaren bereits 


in über 600 ^Betrieben Oogiale AptriebSarbeiterinnen mit grogem Erfolge 
tätig, ghre Aufgabe ift eS, für bie fogiale Betreuung ber toeiblidjen ©efolg- 
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fchaft in lebet Hinficßt zu forgen. ©crabe toeit heute bie Bebingungen für 

_ 

bie Durchführung b?t fogialen Betreuung fchtoieriger getoorben finb, ift eS 
außerorbentlicß toichtig, baß eine erfahrene unb gefaulte grau fid) perfön- 
lid) um biefe Dinge bemüht, weil fie butd) eigene Bnfchauung unb Erfah¬ 
rung in enger gufammenarbeit mit BetrtebSführer unb Betriebsobmann oft 

9 

gern? neue Mittel unb SBege finbet, um Den 51rbeitSfamerabinnen Erleichte¬ 
rungen zu oerfchaffen. Unb außerbem fommt es auch heute barauf an, baß 
ein Uftenfch im 'Betriebe ba ift, oon bem tftuhe unb 3uoerftd)t unb in fchtoeren 
6tunben auch einmal perfönlichex Sreft $u ectoarten ift. Das hilft über 
oieteS fernere Erleben hintoeg unb macht bie Arbeit oft fehr oiel leichter. 

Da audt bie betrieblidie Sätigfeit üon füttern im ^riegSeinfatz unter 
beftimmten Bebingungen unentbehrlich fein fann, muß ben Sftüttern un- 
bebingt bie 6 or g e um ihre ^ i n b e r unb auch ein ^eil ber HauS- 
h a 11 S a r b e i t e n abgenommen toerben. güt bie Unterbringung ber 
Jtinber forgen bie 916B.-itinbergärten, bie BetrtebSfinbergärten unb bie 
Ainberftuben bet fftö.-grüuenfdiaft Die Haushaltsführung toirb ben toerf- 
tätigen Hausfrauen erleichtert burch bie SftadjbarfdjaftShilf* her 
s Jt <5 - g r a u e n f ch a f t, beren Helferinnen biejenigen HuuSbaltSarbciten 
übernehmen, bie am fchtoerften mit ber Betriebstätigfeit $u oereinbaren finb. 
Danf biefer Unterftü&ung fönnen bie fdmffenben grauen beruhigt zur Slrbeit 
gehen, unb ihre berufliche £eiftung toirb nicHt beeinträchtigt burdj bie 
forgenben ©ebanfen um bie Einher unb um ben Haushalt. 

r 

Unter ben fUlitlionen idiaffenbcr grauen barf man bie ©ruppe ber fo- 
genannten mithelfenben gamilien ungehörigen nid)t oer- 
geffen. Dazu gehören oor allem Ehefrauen, bie bisbet tm Betriebe ihres 
Cannes halfen unb nun in oielen gälten ben Betrieb felbft leiten, toährenb 
ber Sftann im Söebrbienft fteht 6o liegt bie Leitung oieler lanbtoirtfchaft- 
licbet Betriebe jetzt in ben Hänben bet Canbfrauen. Das ^agetoerf 
ber 2anbfrau toieS oon ieher bie längfte Arbeitszeit auf. ghte ArbeitSlaft 
ift nod) größet getoorben unb oor allen Dingen oeranttoortungSüoller. 3 U 
ihrer Unterftützung finb alle entbeßrlidten HüfSftäfte aufgerufen toorben. 

Eine ähnlidje Aufgabe toie bie Sanbfrau hat bie H Q n b to e r f e r - unb 
©efchäftsfrau. Auch fie toiU, fotoeit nur irgenb möglich» ben Be¬ 
trieb beS Cannes toeiterführen. 3mnr fann bie Hanbvoerferfrau in ben 
toenigften gälten bie hanbtoerflidie Arbeit beS Cannes felbft ausführen. 
Doch gibt es in manchen A3erfftätten leichtere Arbeit, bie auth ber grau 
liegt, gtir folche Arbeiten tourben ©chulungSfurfe eingerichtet, an benen 
bereits zahlreiche Hnnbtoerferfrauen teilnahmen. 3öenn möglich, toerben ber 
Hnnbtoerferfrau aud5 männltdje ArbeitSMfte zur Berfügung gefteUt ober 
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Die Gefchäfitö= 
fpäten Äbenö 


unö HanöroerkerfrauMnuß oom frühen Morgen bis zum 
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auf Öen Beinen fein, roenn fie öen Laöen ober öie Werh= 
ftatt nun allein meiterführen milk 





















































































































ein $Irbe{t3?amerab be3 5ftanneS übernimmt einen Teil bet STuftrage. 4 ?ut 3 , 
eß mtrb mit allen Kräften bafür geforgt, baß bie ioanbmerferfrau ben 
betrieb erbalten fann, 6 i$ bet SKann surücffommt. 

©benfo entfcbloffen nimmt fidj bie ©efdjäftsfrau ber Rührung beö Betrie¬ 
bes an. £>abei bat fie beute 3 . 33. im gebenSmitteleinselbanbel oft erfdjmette 
ttnb oermebtte Arbeit. 6 ie muß mit aßet 5atfraft unb Umficbt an ihre Auf¬ 
gabe geben, bie ibr ber größere SBirfungSfreiSfteüt. 2 Iber auch fie finbetilnter- 
ftüöung bet allen suftänbigen ©teilen unb burdj freiwillige ioelferinnen. 

Sluf allen ©ebteten geben bie fcbäffenben grauen an bie vermehrten 
^fitd)ten heran mit bem feften 33MOen, auf ihrem Iplaß unb mit ihren 
Kräften unb gäbigfeiten ihre Aufgabe ebenfo gut 
31 t erfüllen mie bie 6 0 l b a t e n an bet gront. SÖßir fönnen 
ftols fein auf unfere fdjaffenben grauen, unb fie toieberum fonnen beruhigt 
ihrer Slrbeit nachgehen in ber ©emißbeit, baß fie nicht allein ftehen unb 
baß ihnen geholfen wirb, wo immer £hlfe nötig fft. 



Wo iwlrt» Öie HUfc 

Öer Frau gebraucht? 

gu aden ge!fcn hat e$ bfe beutfdje fjrau als ihre fetbftt>etftanMiß 
^pfttdjt angefefjen, überall ba eingufpringen, too tatfräftige $itfe gebraust 
tbirb. 531ele Jfaljrhunberte lang tat fle baS, ohne fidj babel um ble Sftot- 
toenbigfetten beS 6 taateS su fümmern, allein aus bem natürlichen ©efüfu 
ihres SergenS ßetauö, bon Sftenfdj su 9Jtenfch, bon Sdadjbar su Machbar, 
bon #auS su $auS. 3n$tüiff$en aber ift baS Heben für uns alle febr biel 
unüberfichtlicher geworben, ©roße ©täbte finb entftanben, in benen ber 
einseine faum meljr bon ber Sdot beS anberen toeiß. Allein auf fidj gefteüt 
aber fann er audj bon fiel) aus nicht mehr fo recht beurteilen/ iuaS für bie 
Sldgemeinljeit bon Pulsen ift. 33ieleS, toaS er aus überboKem bergen geben 
mo^te, fann troßbem finnloS fein, tbeil aEsubiele baSfelbe tun ober tbeil 
er in einer 9lot helfen tbifl, bie biedeidjt im Slugenblid überhaupt nicht 
befteljt. SBiebiele HiebeSgaben finb 3 . 53. im eeften 3ahr beS SBeltfriegeS 
nußtoS bertan toorben, toiebiele überflüffige SBodfadjen hat man bamalS 
auS bem leibenfdjaftlicfjen SBiden su helfen für bie ©olbaten geftrieft, bie 
man fpäter bitter nottoenbig gebraucht hatte. #eute fonnen toir uns biefe 
öergeubung an ©adjtoerten ttnb an tbertbollen #ilfsfräften nicht mehr 
(elften. £)arum bebeutet es für bie lebenbige ^ilfsbereitfchaft beS #ergenS 
toeber eine Einengung noch eine #erabfeßung, toenn heute sahireiche Orga- 
nifationen bon Partei unb 6 taat biefen ©infaß auffangen unb lenfen. £>enn 
fie adern haben ja erft ben tleberblicf barüber, too jrjilfe tbirflich nottut. 
6 ie Voiffen, toaS gebraust toirb unb tbie es gebraust tbirb. ©rft toenn 
jeber einseine fein eigenes ©efüijl einguorbnen berfteht in bie großen Sdot- 
tuenbigfeiten ber ©emeinfdjaft, bann tbirb feine £>pferbereitfdjaft ben boden 
klugen unb bie tbirflidje ©rfüdung finben. 

Söie fehr aber gerabe in ber ehrenamtlichen ixriegSarbeit ber 3frau auch 
heute noch ein toarmeS #er 3 unb eine praftifdje #anb auSfdjlaggebenb fein 
fonnen, fommt in erfter Hinie in ber 9iadj6arfchaftShilfe sum SluSbrucf, bie 
bie !d 6 .-^auenfchaft eingerichtet hat. £)enn gerabe fie hat fidj sum giei 
gefet 3 t, ben beutfdjen 3 ra uen tbieber ben 53licf su offnen für eine #ilfe bon 
Sftenfdj su Dftenfdj. ©S barf nidjt mehr fein, baß eine 3*au feine $i(fe bei 
ber ©eburt ihres ^inbeS erhält unb bödig adeinfteßt. ©S barf nicht fein, 
baß eine berufstätige Sftutter feine Hlufficßt unb Betreuung für ihre üinber 
finbet. ©$ barf nicht fein, baß bie Sdadjbarin nidjts toetß bon ber Sftot in 
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ber SBoßnung nebenan, toäljrenb eS ihr ein £eidjteS märe, fdjnetl einmal 
nacfj bem Rechten gu (eben, bie i^inber ber franfen 9ladjbarin gur 6 djule 
fertig gu machen, baS ©ffen gu fodjen ober bie ^ranfe 3 U Perforgen. Sluf 
bem £anbe unb in ber iTleinftabt, mo man fiel) gegenfeitig fennt unb Pon 
ben 6 djicffalen beS anberen Voeig, ift biefe praftifdje Hilfo auch geute nodj 
eine 6 elbftPerftänblidjfeit. #n ben großen 6 täbten aber mar bafür eine 
gan 3 neue Organifation notmenbig. iQier galt eS immer, bie redjte grau an 
ben regten ^laß 31 t [teilen unb bie 9lad)barfdjaft 3 U einer gefegtoffenen 
©emeinfdjaft merben 3 U laff er¬ 
goßt !ann ftdj feber, ber io 11 f e brauet ober einen Sftat 
fuebt, an bie Ortsgruppe ber 916. - grauenfdjaft 
tu e n b e n. 93ei ber Ortsabteilungsleiterin ^ilföbienft haben fidj eine 
gange fReibe bon grauen für ben ehrenamtlichen ©infaß in gamilien gur 
Verfügung gefteüt 93on jeber Helferin meiß bie OrtSabteilungSleiferin 
genau, mann fie 3 ^it hat unb meldje SIrbeiten fie übernehmen fann unb 
miß. ^ommt nun bie Reibung, baß eine Butter plößlidj erfranft ift ober 
baß eine anbere 9ftutter mit ihren bielen Ambern nicht fertig merben fann 
ober baß ein itinb ermattet mirb, bann beginnt fofort bie gunädjft mohnenbe 
9ladjbarfdjaftSljelferin ihren Dienft in biefer gamilie. 9)landjmal medjfeln 
fiel) auch mehrere j^amerabinnen ab, je naebbem tute eS bie ©infaßbereit- 
fdjaft unb -möglid)feit ber etngelnen bebingt. Sille mirflicfjen 9btfälle 
merben erfaßt, auch bie SIrbeiten übernommen, bie nodj gu tun finb, menn 
bie bringenbfte~9bt fdjon übermunben ift. 60 gehört gu biefer Betreuung 
audj bie pflege ber aus bem i^ranfenbauS entlaffenen Üftütter, bis fie ( 1.(35 
Pöllig erholt haben unb mieber gang arbeitsfähig finb. ©S gehört in ber 
jeßigen 3 ei t bagu befonberS bie Betreuung ber ermerbstätigen grau, ihrer 
gamilie unb ihres Haushaltes. 

Der gange ©infaß mirb in enger 3afammenarbeit mit ber 
91 6 93. burdjgefüßrt. Hat bie 91693. eine gamtlie übernommen, in ber audj 
eine arbeitsmäßige ©ntlaftung ober eine feelifdje Hilfe notmenbig ift, bann 
unterridjtet fie bie OrtSfrnuenfdjaftSleitung; finbet bie 9tadjbarfdjaftS- 
helferin in einem Haushalt materielle 9lot, bann Peranlaßt fie, baß fidj 
audj bie 91693. um biefe gamilie flimmert. 

3 ut Slrbett felbft merben alle einfaß bereiten Kräfte be¬ 
nötigt. Der 93 D 9ft. ftellt feine 9ftäbel 311 allen Hilfoleiftungen gur 
93erfügung, bie 6 tubentinnen feßen fief) mit ein, unb audj bie üor- 
geitig aus ber 6 djule entlaffenen Slbiturientinnen 
fdjaffen mit. Slber nicht nur bie burdj eine Organifation erfaßten grauen 
unb 9ftäbel finb gur 9ftitarbeit aufgerufen, jeßt finb ohne Unterfdjieb alle 
Kräfte gur Hilfe notmenbig, mie ja audj allen bebürftigen gamilien 
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geholfen toirb. Die praftifdje ©djulung all biefer grauen unb SJlöbcI, Me 
gur Sftithilfe bereit finb, aber nodj nidjt übet Me nötigen Erfahrungen ober 
itenntniffe gu verfügen glauben, erfaßt ber 9Jt ü 1 1 e r b i e n ft b e S 
D e u t f dj e n g r a u e n tu e r f S in feinen neu eingerichteten ITurgfurfen. 
Dort erhalten, fie in toenigen Jagen bas nötige 9tüftgeug, um ben viel¬ 
fachen Bnforberungen, Me jetgt an fie herantreten, geredjt merben gu 
fönnen. 


Eine fdjmere Aufgabe an ber gamilie erfüllen bie Hinterbliebe- 
nen-Betreuerinnen ber 9t6.-iTriegSopfetOerfotgung. ©obalb pon 
ber 2Behrmad)t bie 9tad)rid)t eingeht, baß Batet ober ©ohn einer gamilie 
gefallen ift, fud)t bie Betreuerin bie Hinterbliebenen auf, um ihnen baS 
Bemußtfein gu geben, baß bie ©emeinfdjaft beS BolfeS gu ihnen hält. ©ie 
hilft bei ben notmenbigen ©ängen gu amtlichen ©teilen, fie fammelt bie 
Unterlagen für ben BerforgungSantrag mit unb fümmert fidj um ben ©e- 
funbheitSguftanb unb bie praftifdgen unb feelifchen 9löte ber grauen unb 
ilinber. Sie Helferinnen finb meift felbft Ifriegermittpen beS SEÖeltfuegeS 
unb baburch für ihre fdjtöere Aufgabe befonber'S geeignet. 

grauen, bie eine befonbere Siebe gu fünbern haben, fmben heute eine 
fchöne unb banfbare Aufgabe, wenn fie fich ber 5\inber annehmen, beren 
HJbütter beruflich ben gangen Jag non ihrer gamilie fern fein müffen. Die 
9t 6 B. hat gwar neben ihren Meten ^inbergärten, Grippen 
unb Harten in ben leigten Blonaten nod) HilfSfinbergärten eingerichtet, 
trotgbem aber fönnen hier bod) nod) nicht alle ^inber untergebracht werben 
Deshalb hat bie 9!©.-grauenfd)aft gufalglidj 5tinberftuben gef d)affen, 
bie hon grauen, bie über einen größeren 5Bohntaum üetfügen, eingerichtet 
finb unb in benen fie bie ^inber ber 9tad)barfd)aft betreuen ober Pon 

anberen üftachbarfdgaftsbclferinncn betreuen laffen. BefonbetS bie ^inber- 

* 

gruppenleiterinnen ber 9l©.-grauenfchaft beteiligen fid) lebhaft an biefer 
fdjönen Arbeit. 3a ben BerpflegungSfoften gahlt bie 91©B., bie im übrigen 
aud) hier mit ber 9t©.-grauenfdiaft eng gufammenarbeitet, im Notfall 


Beihilfen. Stuf biefe SBeife finb bie ßinbet. bie feine Slufficht haben, Pon 


ber 6 traße weg, fie haben eine Erhebung, für fie ift geforgt, unb bie 
Blütter fönnen beruhigt ihrer Slrbeit nadggehen. 

Ebenfo finb Maßnahmen getroffen, um ben m er! tätigen p er¬ 
heirateten grauen b a S Einlaufen ihrer 5Baten gu 
e r l e i d) t e r n unb ihnen auf biefe SBeife Piel geit gu erfpaten. ES werben 
in ben 9tad)öarfd)aftSgemeinfdjaften etngelne Helferinnen beftimmt, bei 
benen bie BrbeitSfamerabinnen ihre Begugfcheine, BefteHgettel unb ©elb 
abgeben fönnen, um abenbS bie SBaren in Empfang 311 nehmen. SBenn nötig 
werben auch in ben gabrifen ©ammelftellen eingerichtet, für Me bie 91© 
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Die firbeltemalö rolrö feiner Jungen Frau eine rechte Hilfe fein* 
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grauenfdmft HilfßfrSfte gut Verfügung ftelTt unb bie ben Einkauf für ble 
SBerffametabtnnen etlebigen. 

Nadj bet Einführung ber £ebenßmittelf arten mar eß mand)en © e - 
f dj ä f t ß l euten unb Hanbmerfetn nidjt immer moglid), alle 
Arbeiten, bie nun in üermebrtem 9ftaße non ihnen geforbert mürben, 3 U 
leiften. ©ofort haben fid) freimittig grauen gut Verfügung gefteüt, bie beim 
©ammein, gählen unb Aufheben ber Abfdmitte ober beim Heranfchaffen 
unb Verlaufen ber 2 Baten helfen. Dteß ift bann befonbetß notmenbig, menn 
ber Ntann eingegogen ift unb bie ©efd)äftßfrau ihren ßaben nun allein 
meiterfübren muß. 

Aon ^Beginn beß Krieges an hat [ich audj eine große AngabT grauen 
ur Verfügung gefteüt, bie für bie N623. unb baß 2BHA3. Näharbeiten 
leiften toitl. Die Arbeit gefchieht in ben N a h ft u b e n b e 3 D e u t - 
fchen giauenmerfß, beren Leitung in ben Hauben einer gaeßfraft 
liegt. Darüber hinauf erhalten bie helfenben grauen manche Anregungen 
für ihre eigenen Arbeiten. Alle gefpenbeten ©achen merben erft grünblich 
imterfudjt, außgebeffert ober umgeänbert, benot fie in bie Hänbe betet 
fommen, benen fie gugebad)t finb. tNandje Aabpaußftattung mitb hier fertig¬ 
gemacht unb an fteubig überrafd)te Sftütter mcitergegeben. häufig merben 
bie non bet N©23. betreuten grauen hier Untermieten, mie fie ihre ©achen 
felbft am heften unb billigften anfertigen fonnen. Aud) für baß Note 
Rx e u g mirb in ben Näßftuben ber N 6 .-grauenfdjaft gearbeitet, not allem 
©adjen, bie für bie Außrüftung ber ßagarette notmenbig finb. Ebenfo mirb 
hier bie 23ereitfd)aftßmäfd)e beß N e i dj ß l u f t f d) u ß b u n b e ß gum 
großen $eil bergeftellt. Aot allem aber herrfdjte Hochbetrieb, alß Anfang 
beß üriegeß bie ©olbaten einberufen mürben. Ntanche Uniform mußte nod) 
erft „nadj Ntaß" gemacht merben, feblenbe Knopfe mürben erfetgt unb Diele 
Heine Umanberungen oorgenommen. ©in befonbereß ©ebiet ber Näbftuben 
finb bie g l i d b e u t e l, bie oor allem für bie ßanbfrauen beftimmt finb. 
öie geben ihre fdjmußige unb serriffene A3äfd)e gum Aßafdjen unb Außbeffern 
in Aeuteln, bie übrigenß nic^t mit Namen, fonbern mit einer neutralen 
Nummer oerfehen finb, in bie ©tabt unb erhalten alleß nach ein paar 
£agen blil 3 blanf unb heil gurüd. Dabutdj mirb ber überlafteten £anbfrau 
£jeit unb J^raft gefpart. 

Darüber hinauß aber braud)t bie ßanbfrau auch nod) im eigenen Hauß- 
halt Dield helfenbe Hänbe, bie ihre ^inber betreuen unb ihr bei ber pflege 
beß Aieheß ober bei ber Einbringung ber Obft- unb ©emüfeernte gut Hanb 
gehen. 3Jlitglieber ber N©. -grauenfdjaft finb ben ©ommer über regel¬ 
mäßig aufß £anb hinaußgegogen, um ber ßanbfrau biefe Hilfe gu bringen. 
Die gugenbgruppen haben auß bemfelben ©runbe häufig ihre 
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In Öen NSV*Klnöcrgartcn ftnö öle Klnöer gut aufgehoben/ roenn Mutter auf Arbeit Ift 
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Ocro nehmen öle Soioaten nach öen Änltrengungen Oco Iranoporto eine Errriicbung oon öer jungen Heirerm entgegen 





































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Ferienlager auf bem SanDe abgebalten, -3$or atl'em aber bet io c i b I i ü) c 
SlrbeitSbicnft fann f)ier eine fühlbare Gntlaftung bringen. 3Bie not- 
ieenbig biefe wirbelt ift, ergibt fid) fdjon bar aus, baß bei beginn Des 
Krieges ber meiblidje 3lrbeitSbienft auf 100 000 SlrbeitSmaiben erl)6l)t 
roorben ift. Tin ber ©emeinbeftation biefer Sötfet roirlt neben ber ©emeinbe- 
fd)toefter häufig ein g r a u e n h i l f S b i e n ft m a b e l, baS Pen ber 
Gdppefter Por allem in foldjen gamilien eingefeßt tmrbl bie bringenb eine 
9lrbeitSentlaftung braudicn. Ser 33 S 931. hat neben bem bereite feit 
fahren beftehenben Sanbbienft nod) befonbere Säger mäßrenb ber #acf- 
fruchterntc gefchaffen. gur bie burdj „©taube u n b 6 d) 5 n h e i t" 
erfaßten Jahrgänge beS 53S931. finb SJrbeitSgemeinfcfjafien gut bäuerlichen 
33erufSertücbtigung eingerichtet. 

Ginen befonbetS großen ehrenamtlichen graucneinfaß erforbern bie 
Aufgaben ber 91 6 33. gn manchen gälten finb fofort an bie Gieße 
ber eingegogenen 53lod'ipalter ober ber fonftigen 91033.-Reifer grauen 
getreten, bie in ber fogialen Arbeit gefchult voaren. 33iele grauen [teilen 
[ich babei für gelegenclici) anfaßenbe Slrbeitcn gur Verfügung, für bie Gin- 
topffammlung, bie 6ammlung Don Kleiberfpcribcn, für bie gteiplaß- 
merbung, als Hilfe in ben 33eratungSfteßen für 931uUet unb Kinb ober für 
alle Wirten pon 931affenpetpflegungen. Otänbig helfen Piele grauen frei' 
millig beim 91633.-33dbnbofS0icnft, ber allen ßilfSbebürftigen ,91eifenben 
mit 91at unb Hat gur Geile fleht Sie 9Iuf gaben beS 916 33. ~ 33 a h n - 
h o f S b i c n ft c 3 finb gerabe gu Anfang beS Krieges, als ber glüdyl- 
üngSftrom aus ^)3olen einfeßte, ins Unermeßliche gemachfen. gn biefen 
Hagen haben auf aßen größeren 33übnßöfen beS 91eid)eS ungählige grauen 
Hag unb 91ad)t Sienft gemachte um ben burdifommenben glüditlingen 
33utterbrote, marines Gffen ober fonftige Gtfrifchungen gu geben. 931ütfer 

mit fleirten Kinbern mußten Perforgt tpetben, GäuglingSnahtung hatte 

* 

bereit gu flehen, fleine Kinber foßten trod'en gelegt unb gefäubert merben, 
Slefelbe 3lrbeit toat auch in ben glüdKlingSlagetn notmenbig, 3Ifle, bie 
hier ben tatfräftigen Ginfaß ber beut [eben grau miterlebt hohen/ Puffen/ 
mit melier Siebe unb Gelbftperftänbüddeit bieS gefdjab. 931ancbe grau 
hat eine 3öoche nach ber anberen gehn bis Piergehn Gtunben am Hage 
gef (hofft, Kartoffeln gefchält unb Gffen gelocht, 3öäfche geflidt unb auS- 
geteilt ober Seifen unb KleibungSftüd'e gefammelt 3lnbere mieber haben 
gange gamilien freitoiflig bei fiih aufgenommen, 3ßödjnerinnen ober Kranfe 
bei fid) gepflegt. 

Gine große 9)1 enge freitoißiger Helferinnen ift beim SluSbtudj beS 
Krieges auch bem S eutfdjen91otenKreug gugeftrömt 33iele grauen 
maten bereits im grieben auSgebübet, anbete haben fofort mit ben 2luS- 



bifbungSfurfen begonnen, ©er 23 © 9ft. konnte bem ©eutfdjen Sftoten Hteu 3 
fofort 35 000 © e f u n b h e i t S b i e n ft nt ä b e I 3 ut Verfügung [teilen, 
ciußerbem totttbe ber erfte 3aljrgang beS 23©9ft.-2BertS „©Iaube unb 
6 chonheit" 3 ur©efunbheitSbtenftauSbUbung aufgerufen. 
©ie©tunbausbilbung umfaßt habet 3 tooIf ©oppe(ftunben,anfdjließenb [ollen 
Weitere fedjS 2 öod)enftunben für ben praftifdjen ©infaß in ber ©eutfdjen 
5 Roten-üreu 3 - 2 Irbeit borbereiten, ©amit höben Me Sftäbet eine gleidj- 
toertige 2IuSbiIbung tote bie ©eutfdjen Sfioten-^reus-^elferinnen unb ton¬ 
nen ihnen tatkräftig 3 ur 6 eite ftehen. ©te Stage nad) einem gut auSgebit- 
beten iftadjtoudjs ift um fo botbringlidjet, als bie auSgebilbeten ^tanken- 
fdjtoeftern unmittelbar nad) ^riegSauSbrud) ber SBehrmadjt für ben ©ierift 
an ber Stent unb in ben ^rontlasaretten 311 t Verfügung geftettt toutben. 
3 n ber Heimat unterhält baS ©eutfdje D^ote $reus in 3 ufammenarbeit mit 
ber gartet 23eratungSfteflen, bie 2IuSfunft über Vermißte geben unb ben 
23tiefbetkehr mit ben ktiegSgefangenen ©olbaten regeln. ©S ift 3 U be¬ 
tonen, baß bie #elferinnenfurfe troß beS Krieges nidjt berfürgt toorben 
finb, ba fonft feine ©ernähr für eine toirklidj umfaffenbe unb 3 uberläfftge 
2IuSbiIbung befteht. Sieben ber 2IuSbitbung ber ©eutfdjen 3 toten-i?reu 3 - 
#elferinnen läuft bie normale SluSbübung als ©djtoefter toetter, bie 
1H 3 ahre bauert unb mit bem ©djtoeftern-©tarnen abfdjließt. 

©er 3 i b i I e £uftfdjuß braucht ebenfalls eine befonbetS große 2In3afjl 
Stauen, bie für bie im Selbe ftehenben Scanner ben 6 djuß in ber Heimat 
3 u übernehmen haben, ©efeßlid) finb alle Stauen berpflidjtet, an einem 
£uftfdjußkurfuS teil 3 unehmen, bamit fie fic^ im ©rnftfall su helfen toiffen. 
©arüber hinauf aber toetben in erfter üinie Stauen als ©elbftfdjußkräfte 
ton ber ^ 3 oIt 3 et berpflidjtet. ©er 9teidjSluftfdjußbunb felbft hat eine große 
2in3aljl bon Stauen als SJmt.Strägerinnen in feine praftifche Arbeit ein- 
gefdjaltet, für bie eS ebenfo bielfeitige toie bringenb nottoenbige ©infaß- 
moglidjkeiten gibt. 

©ie beutfdje Stau finbet heute für ihre £jilfsbereitfdjaft ein reiches Selb 
ber Sätigkeit. Ob fie älter ober jünger ift, in ber praktifdjen JJauStoirt- 
fchaft erfahren ober nidjt, ob fie über biet freie Seit berfügt ober ftdj nur 
ab unb 3 u mal ein paar 6 tunben frei machen fann, immer toirb fidj für 
fte ein ^J 5 tat 3 finben laffen, an bem fie heute SftüßlidjeS für ihr 23olk (Raffen 
kann. 


*» 
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An tuen rocnöet fleh Oie Frau, 

* 

n>enn de heute Rat unO Hilfe braucht? 

I. 0[n n>irtfd)aftlicf)en gtngen: 

# 

ftetTen bie (hmährungSämter beim 


l. Anträge auf Lebensmittelkarten, 
bie Abgabe übergäbliger AuS- 
meisfarten, Vorlage ber harten 
bei jebem Sßobnungsmedjfel 
außerhalb beS ©tabt- ober 
LanbfreifeS, bieAuSfteliung bon 
$3efcbeinigungen gum 33egug gu- 
fäßlidjer Lebensmittel für roer- 
benbe unb ftillenbe Mütter, 
LBÖcbnetinnen, kranke unb (ge¬ 
brechliche auf $3efcheinigung beS 
Argtes ober einer Hebamme 

2 .33egugfdjeine für textil- unb 
£ebermaren uftü. 


3. Sufäßlidje Lebensmittelkarten 
für ©d)tber- unb ©d)toerftarbei¬ 
ter 

4.33efcf)einigungen gur 53eborgu- 
gung tinberreicBer unb ftillenber 
SJUitter, fdimangerer ffrauen, 
©ebtedilidjer unb ßorperbebin- 
berter 

5. Oie Beratung ber grauen in 
allen bolfstoirtfdmftlidj - ßauS- 
tüirtfdjaftlicben fragen 


Oberbfitgermei-ft er ober 
£ a n b r a t aus. 


luerben bon ben unteren dermal- 
tungSbefjorben, baS finb bie 
Oberbürgermeifter ober 
£ a n b r ä 't e beS Wohnorts, in 
bringenben fallen beS Aufent¬ 
haltsorts, auSgegeben. Aon biefen 
Aeborben mürben befonbere ©tei¬ 
len eingerichtet, ©iebe Anfcbläge 
an £itfaßfäulen, im Rathaus, in 
ben LBobnbäufern ufto. 

muffen bom AettiebSfüf)- 
r e r beim @rnahrungSamt bean¬ 
tragt merben. 

\ ' 
ftetten bie Ortsamtsleitungen ber 

9t © 23. aus. 


erfolgt burd) bie hauStbirtfdjaft- 
lichen AeratungSfteßen beS O e u t- 
f dj e n grauenmerfs. 3u er¬ 
fragen bei ber Ortsgruppe ber 
9t©.-grauenf c&aft 
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II. Unterhalt für bk gamitfe, Sterforgung, ©ntfdjäbigung. 

*#* 

muß ein Antrag Beim £) B e r - 


1 . Familienunterhalt toirb gewährt 
Bei (Sinsiehung beS €rnäbtei3 
3Ut SMenftleiftung Bei ber 3öef)t- 
macbt, ben Bewaffneten Seiten 
bet 66 ., STteidjSarBeitSöWnft,* 
Befjorblidjem £uftfdju( 3 , freiwil¬ 
liger i^ranfenpflege, Stotbienft 
unb für ^erfonen, bie infolge 
Behötblidj angeorbneter 9täu- 
mung gefäBrbeter ©eBiete ihren 
£eBenSuntetfjaIt betlieren. 

3 um Fanulienunterbalt geboren 
u. a. neBen einem Beftimmten 
UnterhaltSfaß SftietBeibilferi, 
iTranfenbüfe unb #ilfe für 
6 djwangere itnb Sßodjnerinnen, 

bie 6 o 3 ialPerficberungSBeiträge. 

* 

2.SßehrmadjtSPerforgung, gak- 
forge unb ^Betreuung ber^intcr- 
BtieBenen unb 33erwunbeten. 


3. £Me Fütforge unb 33erfotgung 
berjenigen ^perfonen unb ihrer 
^unterbliebenen, bie butcf) einen 
Singriff auf baS ÜteishSgeBiet 
ober SJtaßnahmen unfererfeitS 
forperlichen 6 chaben erlitten, 
begleichen ber 33erfonen, bie im 
9lotbienft 6 chaben an £eib ober 
£eben nahmen 

4. S3ei 6 adjf<häben innerhalb beS 
großbeutfdjen SieidjSgeBietS in¬ 
folge eines Singriffs auf baS 
Speich ober Maßnahmen, bie ocn 
unfeter 6 eite erfolgen/ 


Bürgermeifter ober £ a n b - 
r a t gefteflt Werben. 3 umß tft hat 
er hiermit Befonbere SMenftfteHen 
Betraut. $}n 33 er li n finb es bie 
33esir!Samter. 


£)ie 33 e r a t u n g hinüber erfolgt 
burcf) bie gürforge- unb 33erfor- 
gungSbienftftellen ber SBeht- 
mad)t, ober bie 33erforgungS- 
amter, bie iDienftftellen ber 
9t 6 ^ O 33. ober bie £Menftftel- 
len beS 9teid)StreuBunbeS 
ehemaliger 33 e r u f S f o l - 

baten. 

* 

Wirb Bei ben 33ürgermeiftern, 
DBerBürgermeiftern ober 
ber SMenftfteÜe Beantragt, bie 3 um 
9totbienft h^ongieht. 


muß ein Slntrag auf @tfab Beim 
33 ü r g e r m e i ft e r ber ©emeinbe, 
in ber ber 6 chaben entftanb ober 
in ber fidj ber ©efcfjäbigte aufhalt., 
geftellt Werben. 
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5.3Birb im 9laijmen beS 37otbien- 
fte^ eine 6adje befdjäbigt, , 


6. Heber ben ©rfab bon 6aäjfdja- 
ben bet iluftfdjufjbienftpfticij- 
tigen 

7. 3kbdtStofenunterftül3ung 


8. SrennungSsufcfjtage unb 6on- 
berunterftüt$ung für ^ßerfonen, 
bie am anberen Ort ober gegen 
geringeres Entgelt gu XMenft- 
leiftungen b^^angesogen merben 

9. ^ur$arbeiterunterftüt 3 ung 


fo ift Antrag auf (£rfa§ bei ber 
61 e H e eingureicben, bie % u m 
37 o t b i e n ft betangesogen 
bat. 

erteilt bie OrtSpotiseibe- 
b ö r b e SluSfun-ft. 


gemäbrt baS 31 1 b e i t S a m t am 
SBobnfi^ ober ftänbigen Slufent- 
battSort. 

müffen beim 3IrbettSamt am 
6i£ ber neuen 3IrbeitSfte(Ie bean¬ 
tragt tnerben. 


getoäbrt baS 31 r b e i t S a m t, in 
beffen 33estrf ber 35etrieb liegt. 


III. Sftagnabtnen $ur ©nttaftung 
ber grau unb Sftutter unb ber ©efdjäftsfrau. 


1.37ad)barfcbaftSbetfetinnen, Sit¬ 
ten für bie £anbfrau, SauS- 
battsbelferinnen 

2. Oie Slufnabme bon ^inbern in 
i^inbergärten unb Hinberftuben 

3. Betreuung bon SXlutter unb 
j7inb, inSbefonbete au<b 35er- 
fdjitfung bon Butter unb J7inb 

4. Setferinnen für baS ©inget- 
banbelSgefdjaft 

3. 33eratung für ©inselbanber unb 
Sanbmerf 


bermittelt bie Ortsgruppe ber 
37 6. -grauenfdjaft. 

erfolgt burdj bie Ortsgruppen ber 
37 6. -gtauenf dj a f t ober ber 
37 6 35. (fotoeit ^inbergärten). 

burdf) bie Ortsgruppen ber 37 6 35. 
(SüfStoerf 3)7uttet unb i7inb). 


bermittelt bie Ortsgruppe ber 
37 6. - g t a u e n f cb a f t. 

erteitt im ©au 33erlin bie Orts¬ 
gruppe ber 37 6 O 31 ^5., im übri¬ 
gen bie gadjorganifatio- 
nen, Innungen unb i7reis- 
ijanbtoerferfdjaften. 
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IV* smtWfe bet gtöiL 


1 .2)ut$ ehrenamtliche Tätigfeit 
in 9vadjbarfdjaftShilfe, HauS- 
baltSpflege, Erntehilfe unb 3Ir- 
beit, im länblidjen Haushalt 

2 . Entgeltliche Tätigfeit 

3. Slufnaljme in Den tneiblidjen 3lr- 
beitsbienft 


4. 31uSbilbungSlehrgängebeS0eut- 
fdjen 91oten KreugeS 

5. Reibungen für ben grauen- 
IjilfSMenft für s 2BohlfaljrtS- unb 
Kranfenpflege 

6 . Reibungen für bie Bräute- 
fcbulen beS Oeutfdjen grauen- 
toerfS 


Slnmelbungen hierfür nimmt bie 
Ortsgruppe ber 91 6 . - 3 * ß u c n- 
f d) a f t entgegen. 

Vermittelt baS 31 r 6 e i t S a m t. 

3Inmelbeformulare bei ben guftän- 
bigen ^oli^eibienftftellen. Rei¬ 
bungen an bie 33 e 3 i r f S 5 e i - 
tungen b e S 31 r b e 1 1 S - 
b i e n ft e S. 

Reibungen bei ben KreiSgc- 
febäfts ft eilen beS x) e u t - 
f d) e n Boten K r e u 3 e S, 

nehmen Me Kreis- ober ©aufteHen 
beS x) e u t f d) e n grauen- 
to e r f S , 3Ibteüung HilfSMenft, 
entgegen. 

♦ 

finb bei ber 9teicf)Sfte(le beS x)eut- 
fdjen grauempcrfs, Hauptabtei¬ 
lung Blütterbienft, Berlin 3 B 35, 
Oerfflingerftr. 21 , eingureteben. 


V* 3luSfünfte über 6o(baten unb gelbpoftanfcljrtften. 


1. SluSfunft über KriegSPerlufte 
(Tote, Bermunbete, Bermtgte) 
unb Kriegsgefangene 


2. 3üiSfunft über gelbpoftanfdjrif- 
ten 


erteilt bie 3Ö e h r m a dj t S a u S - 
f u n f t S ft e 11 e für KriegSPet- 
lufte unb Kriegsgefangene, Berlin 
3Ö 30, Hohenftaufenftrahe 4748. 
(Bur fd)riftlicbe21uSfünite. 31ngabc 
beS gamtlien- unb BornamenS, 
©eburtStagS unb ©eburtSortS, beS 
Truppenteiles unb xMenftgrabeS 
erforberlid). gormulare bie*B u bei 
ben Boftanftalten.) 

gibt n i d) t bie BeidjSpoft, fon- 
bern bie 3BehrmachtSbrief- 
(teilen, bie bei iebem 3ßehr- 
freisfommanbo eingerichtet finb. 
Btögfichft 31ngabe beS Truppen¬ 
teils beS öolbftten. 
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VI. 9 Udjt$fragcn, SJHete, Aufgebot. 


1. SRedbtSberotung für 93oIf€ge- 
noffen mit niebrigem ©intom- 
men 

2. Heber alle SRecfitSangel eg en- 
beiten au$ Dem SlrbeitöDerbält- 

m 

* 

3. 9Ucbt3auffTarung, inöbefonbere 
übet 


4 . 9 Iu$funft über bereinfacfjte ©Ije- 
f cf)licßung 


erteilen Me 916 . - 91 ecftt 3 betreu- 
ungöfteüen (beim ©erlebt $u er¬ 
fragen). 

geben Die 91 edit 3 betatung 3 ftetten 
Der 5 ) 31 ( 5 . 31 uöfunft. 

getoäfiren Die U.- 9 Ibt. SRedtf unb 
6 d)lichtung Der 916 -( 5 tauenfcbaft 
unD Deä öeutfeben . JrauentDerf^ 
in Den ©auen, im ©au Berlin audj 
bi e bauömirtf ebaf tli cben 33 eratung$- 
fteüen. 

t - 

erteilt Der 6 tünbe$beamte. 





Slafaaftmtn Den 91Ö33 (2), 3totlj -ßaHenSleben fl), ©ans SRcfeloff (1> 3DU$. $au{3i& (t\ 

Hifetottt $uzpct (2) 
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